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I slutet av november firar vi Femdefenders Day,
den internationella dagen for kvinnorattsforsva-
rare. Vi pd Kvinna till Kvinna arbetar dagligen
med kvinnoréattsférsvarare i lander som drabbats
hért av krig och konflikt. Dessa femdefenders &ar
vara hjiltar! Varje dag sldss de for kvinnors och
hbtg-personers rittigheter, inte sdllan med sitt
eget liv som insats.

I &r vill vi sdrskilt lyfta fram unga femdefenders.
Om de dldre och mer erfarna kvinnorittsforsva-
rarna kanske drabbas hdrdare av vald, hot och
repressalier fran stater, s begrinsas unga fem-
defenders aktivism av familjens och sambhaillets
bild av hur unga kvinnor bor vara. Vad sdgs om att
bli hemmafru? Féda nationens barn och ta hand
om din man?

I forra drets femdefenders-skrift lyfte vi de hot
och det hat som moéter kvinnorittsforsvarare fran
konfliktomrdden. Vi blev mycket upproérda éver
att fa veta att av de 66 framstidende femdefend-
ers som svarade pd var enkdit, hade sju av tio
utsatts for vald eller hot pa offentliga plat-
ser. 14 procent av dessa hade varit med
om mordforsok men 6verlevt.

Arets femdefenders-skrift handlar
om unga kvinnors ritt att synas

Eninblickiunga
femdefenders vardag

och hoéras och vara med och paverka samhillet.
Kvinna till Kvinna menar att vigen till jamlika
och fredliga samhaéllen gdr via att stirka kvinnor
och kvinnors organisationer. Det dr dessa kvinnor
som gdr i forsta ledet och ropar pd forandring. Det
senaste dret har vi haft ett sarskilt fokus pd unga
kvinnor i ett unikt projekt kallat Young Women’s
Peace Academy, diar 140 unga aktivister for fred
och kvinnors réttigheter fran sex olika ldnder har
tranats i ledarskap och utvecklat strategier for att
vara med och pdverka sina samhallen. Skriften du
héller i din hand handlar om dessa femdefenders
verklighet.

Det dr inspirerande att trdffa unga kvinnor som
med kraft och entusiasm sldss mot de fyrkantiga
normer som pdtvingas dem om hur unga kvinnor
bor vara och upptrdda. Jag onskar att virlden ville
lyssna mer uppmaérksamt pa deras roster!

/J[!’ ,1‘\

Lena Ag
generalsekreterare,
Kvinna till Kvinna
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Allt fler vagar ta plats
— trots hoten om vald

Valdet tystar. Hot leder till
radsla som leder till sjalv-
censur i det dagliga livet och
pa sociala medier. Din egen
familj kan bli din fiende om du
som ung kvinna inte finner dig
i rollen som maka och mor.
Anda tar sig unga kvinnorétts-
forsvarare allt oftare rdtten att
horas, synas och ta plats.

I #Femdefenders — Unga kvinnor som sprdng-
er grdnser moter vi deltagarna i Young
Women’s Peace Academy, Kvinna till
Kvinnas fredsskola for unga feminis-
ter. Har har unga kvinnoréattsforsvarare
frdn Armenien, Azerbajdzjan, Bosnien
och Hercegovina, Kosovo, Serbien och
Sverige under ett ar triffats och ut-
bytt d&sikter, idéer och erfarenheter.
De har starkt sin aktivism och gemen-

OM PROJEKTET

v | Young Women’s Peace Academy (YWPA)
mottes unga feminister och fredsaktivister
fran fem konfliktdrabbade ldnder och Sverige,
for att stdrka sitt ledarskap, lara av och stédja
varandra.

v Armenien och Azerbajdzjan strider om
Nagorno-Karabach, ett omrade som formellt
tillhor Azerbajdzjan men i praktiken &ar under
armenisk kontroll.

v Kosovo och Serbien har en komplicerad
relation efter den vépnade konflikten i slutet
av 1990-talet. Den serbiska minoriteten i
Kosovo lever mestadels i separata enklaver

samt tagit fram ett manifest féor unga
kvinnors rittigheter och arbetet fér en
fredlig varld. #Femdefenders — Unga kvin-
nor som sprdnger grdnser presenterar del-
tagarnas manifest och ger en inblick
i deras vardag, hur de kdmpar for att ta
plats i sina samhaéllen och vilka strategier
de anvédnder for att komma vidare.

Virlden over diskrimineras, trakasse-
ras och hotas unga kvinnor — enbart pd
grund av sitt kon. Unga kvinnor kan inte
rora sig fritt i samhaéllet, de hindras att
uttrycka sina dsikter och ofta har de inte
makt over sina egna kroppar. Det kan
vara familjen som sdger stopp, eller nor-
mer i samhaéllet som bestimmer vad som
ar lampligt for unga kvinnor. Det kan
vara religiosa regler eller riadslan for att
bli sexuellt trakasserad.

Extra utsatta dr de unga kvinnor som star
upp for jamstéilldhet och fred. Vi kallar
dem femdefenders — varldens modigaste

med parallell administration.

v Bosnien och Hercegovina ar fortfarande
djupt splittrat efter kriget pd 1990-talet.
Resultatet av fredsavtalet 1995 blev en mycket
komplicerad politisk uppdelning av landet
enligt etniska skiljelinjer. Det finns 14 regerin-
gar, 2 entiteter, ett ”distrikt”, 10 kantoner och
ddrunder kommuner.

v Deltagarnas lander praglas av stark national-
ism och konflikter som, dven om de inte méarks
som pagaende krig, ar standigt narvarande.

v Young Women’s Peace Academy finansieras
av Svenska PostkodLotteriet.

kvinnor! De kdmpar for den sjilvklara
riatten att ta plats, att horas och synas
i samhadllet. I den hir rapporten moter
du ndgra av dem! 128 unga kvinnor har
svarat pd en enkdt om sina mojligheter
att paverka, vilket motstdind de moter
och frdn vem, och var de hittar kraft och
mod att fortsdtta. Nigra av dem berdttar
ocksd sina personliga historier.

Valdet som taktik att tysta

En tredjedel av vérldens alla kvinnor har
blivit slagna, vdldtagna eller sexuellt tra-
kasserade. Mins vild ir ett av de storsta
hoten mot kvinnors hilsa och drabbar
alla aldrar och samhallsklasser.

Fyra av fem av de tillfrdgade unga kvin-
norna i enkdten ser kampen mot vald
mot kvinnor som den absolut viktigaste
jamstilldhetsfrigan i sina samhdllen.
Pa frigan om de sjidlva har utsatts for
ndgon form av konsrelaterat vild, exem-

METOD

140 femdefenders
deltog i Kvinna
till Kvinnas ut-
bildningsprogram

Young Women’s

Peace Academy.
128 av dem var med i en enkdtundersokning.
Enké&ten bestod av 17 fragor som berérde deras
erfarenheter av hot och vald, nationalism, hur
de ser pa sina mojligheter att paverka samhillet
och vilka strategier de har for att gora sig horda.
Redovisningen av enkéten baseras pa hur
manga som svarade pa varje enskild fraga.
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HEJ ZANA SYLA! AR DU FORSIKTIG MED VAD
DU SKRIVER OCH DELAR | SOCIALA MEDIER?

- Nej, jag ar inte sa forsiktig. Om ett dmne ar
viktigt sa skriver jag om det. Genom dren har
jag lart mig att inte bry mig om kommentarer
fran folk jag inte kdanner. Daremot bryr jag mig
om vad min familj skriver. Nar de postar hjartan
och sdnt &r det riktigt pinsamt.

NAR FAR DU STARKA REAKTIONER PA NATET?

Zana Syla,
femdefender
frdn Kosovo.

- Jag far flest reaktioner nér jag skriver om politik, eftersom jag motsatter mig styret vi har
i Kosovo. Men jag later ingen stoppa min ratt att uttrycka mig. Om jag gor det kommer de
bara hindra mig fran andra saker ocksa. Det &r sa manniskor funkar. De vill bara ha mer och

mer, och till slut forlorar du dig sjdlv.

pelvis fortal, sexuella trakasserier, hot
eller 6vergrepp, svarade 6ver hilften ja.
Fysiskt, ibland sexuellt, vdld dr en vil
anvand metod for att tysta kvinnor, men
dven psykiskt vdld anvénds.

Av de deltagare som uppger sig ha utsatts
for fysiskt eller psykiskt vald pa grund av
sitt kon har:

v 51 % utsatts for sexuella trakasserier
v 42 % utsatts for ryktesspridning
v 42 % utsatts for verbalt hot och hat

Sjdlvcensur

Maiénga unga femdefenders vittnar om att
de stindigt behover forhdlla sig till hot
frdn omgivningen. Det skapar en ridsla
och oro som begrinsar deras forutsitt-
ningar att siga sin mening och paverka
samhillet. Medvetet eller omedvetet ut-
vecklas en sjdlvcensur som reglerar nér,
var och hur de kan uttrycka sina dsikter.

Internet och sociala medier dr en central
plattform for att féormedla sina tankar
och asikter, sérskilt for unga méinnis-
kor. Over hilften av deltagarna i enkiten
uppger att de kédnner sig osdkra pa vad
de vigar uttrycka pa nitet. Av dessa ir
manga rddda for att de ska goéra omgiv-
ningen arg eller besviken, eller att de ska
mota hat och hot frdn ménniskor som
tycker annorlunda.

Av de som svarade att de kdnner sig osak-
ra ndr de ska uttrycka sina dsikter, upp-
ger sju av tio att de darfor bara uttrycker
val valda asikter. Tva av tio vdljer att inte
alls uttrycka sina dsikter pa nitet.

En riktig kvinna

En vanlig kritik som riktas mot fem-
defenders, unga som &ldre, ar att de inte
ar riktiga kvinnor eftersom de bryter
mot den traditionella bilden av hur en
kvinna ska vara. Gamla patriarkala nor-
mer stimmer sdllan 6verens med hur
unga kvinnor vill leva sina liv. P4 frdgan
om vilken norm som anses vara den vik-
tigaste att folja som ung kvinna i deras
samhille svarade néstan fyra av tio att
det dr att vara en duktig hemmafru.

NORMER som BEGRANSAR
UNGA KVINNOR
1. Att vara en duktig hemmafry.
2. Att inte bryta den
heterosexuella normen.
3. Att inte vara for frisprikig.

4. Att visa respekt for

man i deras nirhet.

Unga kvinnor som verkar for fred och
jamstélldhet utmanar normer och patri-
arkala strukturer och utsitts darfor for
sdrskilt stora risker. Malala Yousafzai
frdn Pakistan som fick Nobels fredspris
2014 &r ett talande exempel. Hon kdm-
pade for flickors sjdlvklara rétt att gi
i skolan och skots med en kula i huvudet.
Berittelsen om henne &r ett av de senas-
te drens viktigaste exempel pd hur unga
kvinnors aktivism for méanskliga rattig-
heter ses som ett hot i ett patriarkalt
samhélle. Men det dr ocksa berittelsen
om glédande engagemang och motstdnd
— mot alla odds 6verlevde Malala Yousaf-
zai och har fortsatt sin kamp.

En gang fick jag chansen
att resa utomlands for att
delta i ett program om
manskliga rattigheter. Jag
blev jatteglad, men min
familj tyckte inte att det
var l[ampligt att jag skulle
tala infor unga man. De
var radda att jag skulle
skamma ut familjen.
Nu accepterar de att jag
reser och foreldser om
manskliga rattigheter,
men hdrom veckan sa
min pappa plotsligt att
jag borde sluta. Jag horde
pa hans otrevliga ton
att han hade pratat med
nagon slakting. Trycket
utifran pa hur unga kvin-
nor ska vara dr stort.

For mig ar den viktigaste
fragan hur kvinnor dis-
krimineras. Att kvinnor

ska ta hand om barn och
hem och inte sjdlva kan

vdlja hur de ska leva sina

liv. Jag tycker inte att det

ar sjalviskt av mig att vilja
leva livet som jag vill.

Jag vill att fred och
jamstalldhet ska vara
regel, inte undantag.
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Nationalism ar ett
av de storsta hindren
for att na hallbar fred
och allas lika rattigheter.
Den artillverkad av
man for man. Den tjanar
segregeringens och
fortryckets syfte.

Nationalism &r att satta
en nation 6ver andra.

Nationalism skapar
krig och radsla och &r
ett verktyg for att kon-

trollera manniskor.

Nationalism ar konserva-
tiv och fortryckande och
syftar till att behalla
en viss typ av man vid
makten.

| mitt samhalle tror man
att kvinnor kan mindre
an man, att de inte ar
kloka nog att ta viktiga
beslut. Hela mitt liv har
jag forsokt bevisa att
det ar fel. Jag dr inte
dummare dn en man
bara for att jag ar kvinna.

Nationalism

Deltagarna i Young Women’s Peace
Academy kommer till stor del frdn lan-
der dir nationalistiska strOmningar ar
starka och i mdnga fall samspelar med
religids konservatism. I enkidten svarar
sex av tio att de ser nationalism som
negativt for kvinnors rittigheter.

Det centrala i nationalistisk ideologi
ar nationens och ”den egna kulturens”
overlevnad. Den viktigaste byggstenen
ar den heterosexuella kirnfamiljen, med
sina traditionella kvinno- och mansrol-
ler. Kvinnans framsta uppgift ar att féda
barn sd att nationen kan leva vidare,
medan mannen ska skydda henne och
nationen. Som en del av hyllandet av
kiarnfamiljen foljer ocksd ett motstind
mot hbtg-personers rittigheter.

Det ligger alltsd i nationalismens in-
tresse att begridnsa kvinnans utrymme
i samhdllet, dven nir det giller hennes
rdtt till sin egen kropp. Kvinnors krop-
par och sexualitet anses vara till for att
skapa nya samhéllsmedborgare och ar
darfér ndra kopplade till projektet att
bygga en nation.

Nationalism uppfattas och upplevs olika
i olika lander och mellan medborgare,
men gemensamt for olika nationalistiska
stromningar ar att i forlingningen leder
de till ett avstindstagande frdn “den
andre” och det i sin tur driver pa kon-
flikter. "Den andre” kan vara en person
av annan etnisk bakgrund eller nigon
som utmanar den traditionella familje-
bilden, exempelvis den homosexuelle,
transpersonen eller feministen.

| borjan var internet ett virtuellt rum
dar manniskor fran hela varlden
kunde traffas och prata med varan-
dra. Lange var det mojligt att vara
helt anonym, vilket 6ppnade dorren

for att anvdnda nétet pa helt nya och
kreativa satt — en simulerad verklig-
het som gav dig chansen att vara vem
du ville, utan att begrdnsas av exem-
pelvis traditionella kénsroller.

Att skapa egna rum

Virlden o6ver inskrdnks unga kvinnors
handlingsutrymme och moéjligheter att
motas och organisera sig, och deras till-
gdng till egna rum begrédnsas. Att inte
1dta unga kvinnors roster horas ar inte
bara frustrerande for dem, utan ocksa en
forlust for hela samhaéllet. Chansen att
bygga ett demokratiskt och rittvist sam-
hélle minskar, liksom férutsittningarna
for hallbar fred. I enkiten sigs foljande
faktorer som de framsta hindren mot
unga kvinnors mdjlighet att ta plats:

HINDER FOR UNGA KVINNOR

e Religiosa och traditionella
ledare och regelverk.

e Politiska partier och dess ledare.

e Staten (polis, rattssystem,
militar, etc).

e Nationalistiska rorelser.

e Den egna familjen.
'I‘-'-"b-\.—_. -

Pa mdanga hdll i viarlden dr moétesplatser
som kaféer och torg enbart avsedda for
min. En kvinna som befinner sig dir
riskerar att bli trakasserad och fa daligt
rykte. Aven i samhillen dir offentliga
motesplatser dr Oppna for kvinnor, kin-
ner sig mdnga unga begrdnsade av rads-
lan for sexuella trakasserier och vald. Det
gOr att unga kvinnor dr hogst medvetna
om var de ror sig och nar, hur de klér sig
och vad de siger. Begrinsad rorelsefrihet
for kvinnor ar ett globalt problem, dven
om det ser olika ut.

Vad betyder det for en ung kvinna att
stindigt leva med réddsla och begrins-
ningar? I enkdten svarar sex av tio att
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nor vagade prata om saker som annars

Att vara anonym gjorde att unga kvin-

var tabu. Nya mojligheter 6ppnade sig
for oss som arbetar for sexuella rattig-
heter, inte minst for transpersoner

Nadine Moawad, internetaktivist
Beirut, Libanon www.apc.org

de kidnner sig rddda for att uttrycka sina
dsikter. Det dr framforallt bland okdnda
madnniskor och péd allmidnna platser som
rddslan uppstar.

Dags att ta plats

Som strategi for att viga uttrycka sina
dsikter lyfter minga unga femdefenders
i enkidten vikten av att dela sina erfaren-
heter med andra och att organisera sig.
En forutsittning for att unga kvinnor ska
kunna organisera sig tillsammans &r att
de har tillgdng till en plats att mdotas pa.

I ett samhdlle som bygger pd patriar-
kala normer beh6vs rum déir unga kvin-
nor kidnner sig sdkra nog att viga prata,
platser dir de fir en mdjlighet att borja
formulera sig och sina asikter. Att skapa
motesplatser didr unga kvinnor kdnner
sig sikra dr virdefullt for dem som in-
divider, men ocksd for samhallet i stort.

Young Women’s Peace Academy éar ett
exempel pd en motesplats som har gjort
det mojligt for unga kvinnor att tréffas
och samarbeta, i sitt eget land men dven
Over nationsgrianser. Genom traningar i
ledarskap och lobbyarbete, och genom
hjdlp att skapa och finansiera egna pro-
jekt, har de stirkt sina mojligheter att
pdverka sina samhaillen. Men en viktig
del handlar ocksd om den personliga
utvecklingen. Tillsammans har de pra-
tat om och ifrdgasatt de normer som
begriansar deras liv och kommit fram
till strategier for att bryta reglerna el-
ler vdga ignorera dem. Pa sd sdtt starks
deras sjdlvfortroende och tilltron till att
forandring dr mojlig. Genom att unga
manniskor frdn olika delar av virlden

som kampar mot strikta kdnsnormer.

Idag privatiseras natet allt mer och
det ar vanligt att du maste fylla i vilket
kon du har och uppge namn och alder.
Anonymitet ses som konstig och far-
ligt, och vi tvivlar pa anonyma vittnes-
mal och beréttelser. Vi aktivister
maste sla tillbaka mot privatiseringen
och vinstintresset och kampa for ett
internet som ar fritt, 6ppet, obegran-
sat och sakert!

far en chans att motas, utmanas ocksa
stereotypa forestillningar om varandra.
Istillet knyts band 6ver grinser.

Det ar hog tid att védrldens unga fem-
defenders far ta plats i samhdéllet och till-
gang till maktens alla rum. Unga kvin-
nor maste fi vara med i byggandet av en
fredlig védrld — pd samma villkor som alla
andra.
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Vi maste sluta leva i det
forflutna. Vi kan tala om
det och acceptera det,
ldra av misstagen, men
vi maste sluta leva i det.
Istdllet ska vi vanda oss
mot varandra, ldra kdnna
varandra, och se det goda
som forenar oss.

Jag tror pa en fantastisk
framtid for unga kvin-
nor. Generationer av

kvinnokampar har lagt

grunden. Unga kvinnor
behover inte fraga om lov.

Kvinna till Kvinna gav mig
chansen att bli aktivist.
Utan Young Women’s
Peace Academy hade
jag aldrig blivit det.

Det viktigaste jag tar med
mig fran Young Women’s
Peace Academy dr den
starka solidariteten mel-
lan kvinnor. Vi star infor
samma utmaningar och vi
vill alla att vara roster ska
horas. Jag tror att vi har
tagit nagra steg pa vagen
for att forhindra att kom-
mande generationer unga
kvinnor tvingas slass mot
samma problem som vi!
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NAR KANNER DU DIG MODIG?

Nar jag ser andra kvinnor vara
modiga. Ndr jag ser kvinnor som

uppmuntrar andra kvinnor, da
vill jag gora samma sak.

SADETE CITAKU, 25 AR, KOSOVO:
Jag ar radd nadr jag
vantar pa bussen

Nar vi har gés-
ter hemma far
jag inte sdga
eller gora vad

som helst. Det
stor mig att jag mdste uppfora mig
pa ett visst sitt, bara for att jag ar
en ung kvinna. Det stor mig att jag
alltid dr radd nér jag star ensam
och vintar pa bussen. Min mamma
ringer mig hundra ganger pd kvil-
larna for att vara sdker pa att jag
kommer hem oskadd. Men min
bror kan komma och gd& som han
vill. Det finns ett talesdtt som si-
ger att "for killar finns det alltid en
dorr att komma och gd igenom”. De
ar mycket friare dn oss tjejer.

Jag pluggar juridik och psykologi
pa universitetet. Mdnga andra unga
kvinnor pluggar tillsammans med
mig. Det gor mig glad. For bara
ndgra dr sedan hade inte killar och
tjejer samma mojligheter att plug-
ga. Om en familj hade rdd att bara
skicka ett barn till universitetet,
blev det sonen.

Samtidigt dr det vanligt med sexu-
ella trakasserier pd universitet. Min
vdn blev trakasserad av sin ldrare.
Nar hon gick till rektorn och berét-
tade det sd gjorde han samma sak
som ldraren. Hon hade inga bevis
sd hon kunde inte gbra nigonting,
inte fa ndgon upprittelse. Nu har

vi startat en grupp pa universitetet
for att fa till en fordndring.

Jag drommer om en virld dar allt
vald mot kvinnor har upphdért. Jag
vill aldrig mer sitta pa teven och se
nyheter om att dnnu en man har
misshandlat en kvinna. Jag vill att
alla kvinnor ska stotta varandra.
Nar jag ar klar med studierna ska
jag starta en manniskorattsorgani-
sation i Skenderaj dir jag bor. Jag
vill engagera mig fér unga kvinnor
men ocksd starta projekt for vira
mor- och farmddrar. Jag vill berdtta
for dem om deras rittigheter och
att saker och ting har fordndrats
sedan de var unga.



”Ndr jag dr klar med
studierna ska jag starta
en mdnniskordtts-
organisation”, sdger
Sadete Citaku.




”Att vara orddd och malmedveten
dr det viktigaste for mig. Att méta
motstdndet blir ldttare for varje
gdng”, sdger Lejla Gacanica.
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NAR KANNER DU DIG MODIG?
Varje gang jag talar hogt om
saker som manga inte tycker

om att hora. Nér jag slass for

mojligheten att fa tala fritt.

LEJLA GACANICA, 32 AR, BOSNIEN OCH HERCEGOVINA:

Jag forvantas stdada
och passa barnen

Under kriget bod-

de vi i en killare.

Vi fick inte leka

utomhus och det

fanns inte mycket
att dta. Ena dagen var allt okej och
andra dagen vintade vi pd pappa
alldeles for linge. Nar han slutligen
kom hem var han tédckt av blod fran
en kvinna som hade dodats.

Jag véxte upp, doédandet omkring
oss upphorde. Jag kunde bérja sko-
lan igen och det fanns varmvatten
i kranen. Men att det inte lingre
skjuts betyder inte att det ar fred.
Konsekvenserna av kriget finns kvar,
levande mitt ibland oss. Médnniskor
blev torterade, kvinnor blev véald-
tagna. Mdnga lider fortfarande av
psykisk stress fran kriget men de far
ingen hjilp.

I dag ar sambhaillet strikt uppdelat

mellan serber, bosniaker och kroa-
ter. Regeringen anvidnder nationa-
lismen for att sitta kvar vid makten
och spir pa de féordomar som finns
mellan grupperna. Man pdstdr att
det inte finns tid till kvinnors rattig-
heter. ”Du far adta och sova, vad gnil-
ler du for? Vi har arbetsléshet och
fattigdom att ta tag i.” Men vi har
mangder av problem! P& vissa platser
far tjejer inte ens gd gymnasiet eller
dka in till stan for att det anses vara
omoraliskt.

Det finns tva saker som hindrar mig
ilivet. Det fOrsta dr att jag dr en ung
kvinna. Det férvintas att jag ska laga
mat, stdda och passa barn. Jag har
ett jobb, men om ndgon dir inte gil-
lar det jag sidger anvdnds det faktum
att jag ar ung kvinna emot mig. Det
andra hindret dr att jag vill bygga
fred. Det kan vara vdéldigt provoce-
rande, och uppfattas som att jag har

glomt alla of6rritter. Trots att det
gatt tjugo ar sedan kriget ir det fort-
farande ett vildigt kinsligt &mne.

Harom veckan skulle jag hdlla ett
foredrag om upphovsritt infor en
stor publik med mycket mediafolk.
De holl inte med mig och buade ut
mig, mest for att de tror att jag inget
kan eftersom jag ir ung och kvinna.
Men ndr de sdg att jag inte var radd
och att jag inte tdnkte lamna scenen
lugnade de sig. Att vara oradd och
malmedveten ir det viktigaste for
mig. Att méta motstdndet blir ldttare
for varje gng.

Jag tror att alla unga tjejer som slass
for jamstdlldhet och respekt 6ppnar
dorrar for andra unga tjejer. Det gar
ldngsamt, men ndr unga tjejers ros-
ter borjar horas i samhaéllet sd kom-
mer fordomar om att vi inte hor
hemma dér att forsvinna.
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NAR KANNER DU DIG MODIG?

Jag ar alltid modig. Nar folk sager att
nagonting ar for svart for mig bara for

att jag ar en ung kvinna, svarar jag:
”Hur ska jag veta att det dr svart om
jag aldrig har provat?”

LEYLA MURSHUDOVA, 27 AR, AZERBAJDZJAN:

Min bror sa att han
skulle doda mig

Forestall dig

att du varje dag

ir omgiven av

skrik, brdk och

slagsmal. S& var
det att vixa upp i min familj. Jag
hade inget annat val dn att gd min
egen vig. Det riacker for mig att se
hur min bror och hans fru har det
for att aldrig vilja gifta mig. Jag har
sagt till min mamma att jag inte
har hittat ndgon som jag vill dela
mitt liv med dn. Men hon tycker att
jag kan gifta mig i alla fall, att kér-
lek kan vixa fram med dren.

Jag kommer frdn ett litet och for-
domsfullt samhélle. Ndr jag hade
pluggat klart inne i stan férvdntade
sig alla att jag genast skulle komma
tillbaka hem. Min familj forbjod
mig att arbeta. Om jag inte gifte

mig snart kunde grannarna tro att
jag inte dr oskuld. Min bror hotade
att déda mig om jag inte gjorde
som de sa. Men jag bestimde mig
for att strunta i vad de tyckte. Jag
flydde. Jag reste tillbaka till stan
och jobbar nu pd ett foretag som
sdljer arbetsuniformer.

F4 unga kvinnor fir mdjlighet att
utbilda sig i Azerbajdzjan, i alla
fall pd landsbygden. P4 gatan dir
jag brukade bo &r det bara jag och
ndgon till som har en utbildning.
En barndomsvén arbetar, men hon
madste ge hela l6nen till sin pappa.

Att sénerna fir utbilda sig och jobba
ar daremot sjalvklart. Vildigt fa ser
unga kvinnor som riktiga ménni-
skor, snarare som slavar. "Kvinnor,
vad dr de kapabla till?” Jag dr sd

trott pd det dér, jag kan dstadkom-
ma vad som helst!

Min vin skickade mig en ldank till
Young Women’s Peace Academy.
Jag kidnde inte till s& mycket om
kvinnoréttsfrdgor innan dess. Jag
sokte och kom med. Det ar helt ratt
for mig. Jag har fatt mota femdefen-
ders och blivit inspirerad. Nu kom-
mer jag ocksd att engagera mig for
kvinnor. Jag vill att alla kvinnor ska
vara fria att leva sitt liv som de vill.

I dag tror jag att min familj ar stolt
over mig. Min mamma tror att jag
kommer att bli ndgot stort en vack-
er dag. Min bror ser att jag klarar
mig, och ir glad att jag gor det jag
vill gora. Det motiverar mig dnnu
mer att kimpa for andra unga kvin-
nors rattigheter.
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”Jag planerade mina
studier fér att ha sd stora -

chanser att pdaverka

som mdjligt, nu gdr jag
pd juristprogrammet”,

sdger Amanda Eklund.

‘Foto: Privat
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NAR KANNER DU DIG MODIG?

Nar jag ar som mest radd. Jag
tror att kdanslan av att mycket

star pa spel kan frammana det
mest ovantade modet inom
oss alla.

AMANDA EKLUND, 23 AR, UMEA, SVERIGE:

Jag blev omringad
och kallad ”javla hora”

Jag minns tydligt

en ging nir jag

var sju ar och lekte

med mina kompi-

sar i snoén pa skol-
gdrden. Kompisarna var alla killar.
Jag vet inte varfor, men plotsligt om-
ringade de mig, borjade kasta sno-
bollar och skrek ”jiavla hora” ging
péd gang. Forst blev jag sd arg, sedan
borjade jag grita. Men det jag minns
mest dr skammen.

Det var forsta gdngen jag forstod att
jag behandlades annorlunda for att
jagvar flicka. Jag borjade rent fysiskt
skaka av ilska. Senare insdg jag att
det inte bara var mig det handlade
om, utan alla kvinnor i hela vérlden.

Det ar sjialvklart for mig att enga-

gera mig for kvinnors rittigheter. Jag
planerade mina studier for att ha sd
stora chanser att pdverka som moj-
ligt. Nu gdr jag pd juristprogrammet
pa universitetet.

Trakigt nog ir motstdnd ndgot som
kommer pa kopet med att kdmpa
for kvinnors rittigheter. Motstandet
finns i de mest vardagliga situatio-
ner, hos de mest ovdntade perso-
ner. Det kan rdacka med att stdlla en
normkritisk frdga pad universitetet.
Ibland blir jag sd less pd all skit jag
far hora. Det blev littare for mig att
bemoéta motstindet efter att jag hade
studerat genusvetenskap och kunde
se allt ur ett strukturellt perspektiv.
Att ha kunskap och veta att andra
kvinnor ocksd upplever samma sak
blev som en skyddsmantel for mig.

Jag tar det inte lika hart lingre, for
jag vet att det inte dr mig person-
ligen det handlar om.

Som barn visste jag inte vad jag skulle
gora av all frustration och ilska, men
nu vet jag att om vi engagerar oss
tillsammans kan vi goéra sd mycket.
Fortfarande nir jag hér om hur kvin-
nors rdttigheter inte respekteras sa
borjar jag darra i hdnder och ben av
ilska. Jag kan liksom inte sluta darra.
Inget engagerar mig sd passionerat.

Men ndr det dndd kinns tungt, hjil-
per det bidst att vara tillsammans
med andra kvinnor och dela erfaren-
heter och peppa varandra. Det finns
absolut inget som gir upp mot det.
Systrar och systerskap ar det bista
jag vet!
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I min familj &ar
kvinnorna vilutbil-
dade, men trots det
har de inte samma

(X J o )
stdllning som maéan-
e a r a I nen. Det &r minnen som riknas. Min
mamma var ndstan osynlig nir hon

var ung eftersom hon hade en bror.

o0 Jag vixte upp med kédnslan av att
m a n S O m detta var helt fel, men jag visste inte
vad kvinnors réttigheter var. Det var

forst i hogstadiet som jag larde mig
om kvinnors réttigheter, férstod vad

[ ]
det var jag kidnde och kunde sitta ord
pa det.

Darfor blev jag aktivist. Jag har alltid
varit noga med vem jag omger mig
NAR KANNER DU DIG MODIG? med. Min nirmaste krets démer mig
Jag far ofta hora att jag dr lite galen. Jag inte. Min pappa vet om vad jag gér
har en impuls att reagera pa orattvisor. och dven om han inte uttalat stédjer
Folk tycker ofta att det a&r modigt, men s e s ..

. D mig sd hindrar han mig inte heller.
sjalv ser jag det som nédvandigt. Jag har o -
ett behov av att rétta till orattvisor. Inte ens ndr jag var med och organi-
serade Pride-paraden i Belgrad sa han
ndgot. Min mormor vet inte vad jag
gOr, men hon har gett mig ett rdd: att
inte skaffa barn innan jag ar redo.

MARIJA STANKOVIC, 27 AR, SERBIEN:

» Déaremot far jag ta emot hot frén an-
el .l.:l dra. Jag blev nyss hotad av en okdnd
by G man i sociala medier, eftersom jag
har gdtt i Pride-paraden. P4 nigot sitt
har han identifierat mig eftersom
jag var med pd en bild. Jag tycker det
hela dr ganska underligt eftersom bil-
den var vildigt otydlig, men han har
dnda lyckats hitta mig. Det dr alltid
main som hotar mig, inte kvinnor.

e

Det finns fortfarande en forestill-
ning har i Serbien att samhadllet har
ritt att ldgga sig i kvinnors beteende,
att det pd ndgot vis dr samhadllets
gemensamma problem. Flickor bor
ofta hemma linge med sina forild-
rar, ibland upp i 30-drsdldern. De
far ingen chans att bli sjilvstindiga,
utan kontrolleras av fordldrarna. Jag
kédnner att det finns forvintningar pa
mig, i synnerhet pd att bli mamma.

Jag kommer fortsitta vara en del
av den feministiska rorelsen. Det

“Det finns en fore-
stdllning'i Serbien  Ja
om att'samhdillet | _ _ Al ' har fotts en idé hir under Young

b

har rdtt att ldgga - -
. 'sig i kvinnors
beteende”, sdger.
. Marija Stankovic.

Women’s Peace Academy om ett
kvinnondtverk O&ver statsgrdnserna
mellan Serbien och Kosovo. Vi ska
borja planera mer i detalj snart.
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NAR KANNER DU DIG MODIG?

| mitt jobb hjdlper vi manniskor pa
flykt. Nar jag ser att en familj som
flytt till Armenien lyckas fa jobb
och att barnen far ga i skolan, da
kdnner jag mig modig. Da vet jag

att jag har kunnat hjdlpa dem.

”Om vi gar
runt och kdn-
ner hat, hur
ska vi dd l6sa
konflikten?”
undrar Zarine
Harutyunyan.
Foto: Lusine
Tonoyan

ZARINE HARUTYUNYAN, 25 AR, ARMENIEN:

Hatet foddes inom mig

Vi bodde precis
intill grdnsen till
Nagorno-Karabach,
dar kriget pagick.

Det var svdart att
stanna dir, sd min familj flydde till
Ryssland. Jag gick i skolan dir och
tog studenten. Jag trivdes ganska
bra, men kinde mig otrygg. Vi motte
manga fordomar eftersom vi ar fran
Kaukasus. P4 Adolf Hitlers fodelse-
dag stannade vi hemma frin skolan,
det var for farligt att gd dit. Efter
studenten flyttade jag tillbaka till
Armenien. Det var sd skont att kun-
na tala sitt sprak igen utan att mota
doémande blickar.

I Ryssland gick barn frdn Armenien
och Azerbajdzjan i samma klass. Vi
var medvetna om konflikten dir
hemma mellan de bdda linderna,
men vi tinkte inte s& mycket pa

det. Nar jag atervinde till Armenien
kéndes kriget s nidra. Media rappor-
terade om ddda civila offer och stu-
pade soldater. Jag kidnde ett hat fodas
inom mig. Jag madde dailigt av den
kénslan, kdnde att det inte var jag.

Forra dret var jag var pd en workshop
om fredsbyggande i Schweiz. Dir
blev jag av med alla mina férdomar.
Jag mediterade och tog reda pé var de
negativa kdnslorna kom ifrdn. Sedan
dess kontrollerar jag mina kénslor
och tanker kritiskt kring konflikten.
Mina vidnner och min familj haller
inte alltid med mig. Men om vi gar
runt och kédnner hat, hur ska vi da
kunna 16sa konflikten? Eller njuta
av livet?

I mitt jobb arbetar jag med mén-
niskor pd flykt frdn Syrien. Jag kan
arbeta utan att ta emot hot frdn

allmédnheten. Men méinga av mina
vanner frdn olika kvinnorittsorga-
nisationer jobbar i motvind. De fir
standigt pdhélsning av motstdndare
som pdstdr att de forstor familjer och
forrader landet eftersom de finansie-
ras av vasterldndska pengar.

En viktig kvinnorittsfriga i Arme-
nien dr vdld i hemmet. Det finns
ingen lag som forbjuder det. En an-
nan viktig fraga dr att det dr sd van-
ligt att abortera flickfoster. Antag-
ligen for att pojkar stannar kvar och
forsorjer familjen medan flickor
gifts bort. Mdnga pojkar blir ocksa
soldater. Att ha en son som &r sol-
dat, som kanske till och med doér for
sitt land, dr ndgot som fordldrar for-
vdntas vara stolta 6ver. Det finns ett
tryck frdn samhaillet att uppfostra
soldater och att det ar arofyllt att do
for fosterlandet.




MANIFEST

Manifestet ar framtaget av 140 unga kvinnor fran Armenien,
Azerbajdzjan, Bosnien och Hercegovina, Kosovo, Serbien
och Sverige, som under 2015 har deltagit i Kvinna till Kvinnas
utbildningsprogram Young Women’s Peace Academy.

Syftet med manifestet dr att skapa forsta-
else for de hinder och utmaningar som
unga kvinnor moter, sdvdl i konflikt-
drabbade omrdden som i alla samhdllen.
Manifestet innehéller rekommendatio-
ner till makthavare bdde nationellt och
internationellt for att pdverka debatten
om kvinnors réttigheter och fredsarbete
utifrdn unga kvinnors perspektiv. Det be-
ror kvinnors politiska deltagande, méns
vald mot kvinnor, unga kvinnors hilsa,
sexuellt vald i krig och konflikt och unga
kvinnors ekonomiska oberoende.

Deltagarna i Young Women’s Peace
Academy har under 2015 stottats i att
ta en aktiv roll i sina samhdillen och
driva jamstdlldhets- och fredsarbetet
framdt. De har utbildats i paverkans-

arbete och i freds- och jamstdlldhets-
frdgor. Med stdd av mentorer har de
utvecklat egna projekt som ska genom-
foras pa lokal och nationell nivd for att
fraimja sambhdéllets freds- och jamstalld-
hetsarbete.

Young Women’s Peace Academy har pé-
gitt under hela aret. Ett av resultaten
ar detta manifest som de 140 deltagarna
tillsammans har arbetat fram. Det slut-
giltiga dokumentet faststdlldes i Istanbul
den 24 september 2015.

Manifestet i sin helhet finns att ladda
ner pa Kvinna till Kvinnas hemsida:
www.kvinnatillkvinna.se/publikationer
Till hoger kan du lisa en sammanfatt-
ning.



VI VILL ...

SPRIDA FEMINISM GLOBALT!

Sprida kunskap om vad feminism innebdr i syfte att motverka patriarkala strukturer
och skapa forstdelse for att alla i ett samhaélle tjdnar pa feminism och jimstédlldhet.
Skapa forstdelse for kvinnors viktiga roll i och bidrag till samhallet.

Inkludera genusundervisning i ldroplaner for unga kvinnor och méan for att motverka
stereotyper och utmana forestdllningar om femininitet och maskulinitet.

Skapa forstdelse for vikten av att inkludera unga kvinnor i den feministiska rorelsen.
Vérdera kvinnor hogre! Runt om i virlden anses fortfarande kvinnor vara mindre virda
dn mdn. I vissa samhdllen dr det till exempel vanligt med konsselektiva aborter, efter-
som flickor dr mindre 6nskade &n pojkar.

BEKAMPA PATRIARKALA STRUKTURER!

Kvinnor diskrimineras av fler anledningar dn sitt kon. De moter diskriminering pa
grund av dlder, etnicitet, sexuell ldggning, funktionsvariation, religion eller annan
tro, social och ekonomisk status, med flera. Vi mdste forstd att kvinnor inte dr en
homogen grupp utan drabbas pa olika sitt av diskriminering.

Kvinnor pa flykt drabbas extra hirt av patriarkala strukturer och eskaleringen av
konflikter i virlden. De ldmnas isolerade i konfliktomraden och flyktingldger, dir de
befinner sig i en sdrskilt utsatt situation. Kvinnors sdrskilda behov méste forstds och
tillgodoses ndr vi ger stod till ménniskor pé flykt.

Fordndra den mansdominerade normen for fred och sidkerhet! Vi efterlyser en freds-
kultur dir mansklig sdkerhet prioriteras. Vi vill se ett skifte frdn militarisering till
humanisering.

Lander som inte dr drabbade av krig och konflikt behéver g frdn militart fokus till
fredsbevarande arbete. Det &r varje lands ansvar att inte exportera och foérse andra
lander med vapen eftersom detta uppratthaller krig.

OKA SAKERHETEN FOR FEMINISTER OCH
FREDSAKTIVISTER!

Kvinnor som arbetar for héllbar fred och med kontroversiella frigor (exempelvis
rétten till abort, kvinnors rattigheter och jamstélldhet) méter motstand och lever
under stdndiga hot. Det ar viktigt att trygga sdkerheten for feminister, ménniskoréatts-
forsvarare och fredsaktivister.

Brist pa sdkerhet, 6kade nationalistiska stromningar och ett utbrett fientligt klimat
innebdr minskat handlingsutrymme for feminister, ménniskoréttsforsvarare och
fredsaktivister. Det internationella samfundet och nationella regeringar maste arbeta
aktivt for ett samhallsklimat dir manniskor orkar fortsétta sitt arbete som aktivister.
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: SMS:amFEMDEFENDERS till 72980
och skiank 50 kronor

TACK VARE DIN GAVA KAN KVINNA TILL KVINNA:

Bekdmpa vald mot kvinnor,
barndktenskap och kdnsdiskriminering.

Ge kvinnor pa flykt psykosocialt stod
och utbildning om kvinnors rattigheter.

Se till att fler kvinnor far vara med och ta
politiska beslut samt férhandla om fred.

Bli gdrna manadsgivare pa
www.kvinnatillkvinna.se
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